A chi érivolto

1) Giovani studenti (15-19 anni) che sono a rischio di
abbandono scolastico, hanno scarse competenze
professionali, reti sociali fragili;

2) Giovani dai 20 ai 35 anni in condizione di fragilita
e a elevato rischio di marginalita.

A tali gruppi si possono aggiungere giovani sempre
nella fascia 15 — 35 talentuosi capaci di traghettare
gli altri verso una condizione di eliminazione dello
svantaggio.

Partenariato
Capofila:
UPI Basilicata

Partners:

1) Promozione 80 societa cooperativa sociale

2) Associazione culturale Cosmopoli

3) Cooperativa sociale Oltre I'Arte

4) Associazione culturale Ensemble Teatro Instabile

5) Istituto d'Istruzione Superiore E.Majorana -
Partner associato

Verranno coinvolti, inoltre, associazioni, scuole etc, e la
Consigliera di Parita della Provincia di Potenza.

Chiunque abbia desiderio di partecipare alle attivita
puo scrivere a:
segreteria.upibasilicata@provinciapotenza.it

Tel. 0971417490

E possibile scaricare il form di adesione dal sito
www.upibasilicata.it

XallenaMENTI

“C'é un giorno che ci siamo perduti

Come smatrrire un anello in un prato

E c'era tutto un programma futuro

Che non abbiamo avverato

E tempo che sfugge, niente paura

Che prima o poi ci riprende

Perché c'e tempo, c'é tempo c'eé tempo, c'é tempo”

Da C'e tempo di Ivano Fossati
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C’e un tempo per seminare...




L'UPI Basilicata ha ottenuto un finanziamento per il
progetto “allenaMENTI"  volto a promuovere
interventi nell'ambito delle Politiche Giovanili,
candidato nellambito  del Programma Azione
ProvincEgiovani finanziato dal Dipartimento per le
Politiche Giovanili e il Servizio Civile Universale
presso la Presidenza del Consiglio dei Ministri.

L'UNESCO ha evidenziato come la pandemia abbia
provocato il piu grande sconvolgimento dei sistemi
educativi della storia, colpendo nel mondo quasi 1,6
miliardi di bambini in eta scolare. Le stime attuali
indicano che 24 milioni di bambini molto
probabilmente non torneranno piu in classe5 ed &
aumentato il fenomeno dell'abbandono e della
dispersione scolastica.

In tale scenario, & evidente quanto sia necessario
incidere con azioni concrete fondate sulla Next
Generation e sul riconoscimento dei diritti
fondamentali alla casa, all'istruzione, alla salute e al
lavoro, specie per i giovani in condizioni di
vulnerabilita e quindi favorire I'ampliamento degli
spazi civici di partecipazione e creativita
soprattutto come lo sport e le attivita collegate
(musica e teatro).

[l nostro scopo & quello di contribuire attraverso
azioni concrete per il contrasto del disagio
giovanile e per far fronte a tali bisogni, si prevede
attivita di assistenza psicologica in favore dei
giovani e attraverso la selezione di gruppi,
I'avviamento verso attivita creative, laboratori
artigianali, musicali e teatrali.

Il lavoro in gruppo permettera a tali giovani di

fare “allenaMENTI” per misurare se stessi in un
sistema intergenerazionale. Sono state inoltre scelte
quattro aree campione della Basilicata:

- Potenza, capoluogo di regione e centro di servizi;

» Matera, polo turistico con un forte sistema
artigianale;

» L'area del Bradano con vocazione agricola;

» L'area del metapontino con forte vocazione
turistica e agro-alimentare.

In particolare sono previsti:

« Interventi informativi di sensibilizzazione e formativi al
tema del benessere giovanile e per la prevenzione e
riduzione del disagio con attivita di ascolto e supporto
psicologico;

- Laboratori culturali, teatrali, artistici e musicali.

Il progetto allenaMENTI si pone l'obiettivo di offrire ai
giovani lucani proposte efficaci per favorire la ripresa
della socialita e contrastare il disagio giovanile
attraverso la realizzazione di percorsi di crescita,
partecipazione e inclusione sociale, nonché opportunita
di supporto psico-fisico mediante l'organizzazione di

laboratori  artistici, musicali e teatrali. Inoltre,
considerata la natura del partenariato e le sue
competenze il progetto offrira opportunita di

conoscenza e formazione ai giovani.

allenaMENTI

Obiettivo con il quale si vuole :

Promuovere e favorire la ripresa della socialita,
anche post-pandemia, tra i giovani;

Supportare il percorso di crescita,
consapevolezza e costruzione del sé nei giovani;
Stimolare e far emergere i talenti, sviluppare le
competenze scoprendo e coltivando con
passione le proprie abilita;

Incentivare la partecipazione sociale dei giovani
come forma di welfare di comunita;

Mitigare le diseguaglianze sociali offrendo a tutti
giovani opportunita di crescita e apprendimento
per il tramite dei linguaggi artistici;

Promuovere processi di inclusione,
partecipazione e protagonismo sociale e pari
opportunita.

Utilizzare I'arte creativa dello spettacolo dal vivo
e dei laboratori di artigianato artistico come
strumento di supporto per la prevenzione del
disagio giovanile;

Favorire la relazione umana e al gruppo, inteso
come strumento per misurare se stessi e gli altri;
Praticare attivita ri-creative utili per la
definizione del carattere e della crescita
psicologica;

Aumentare la motivazione e il loro livello di
autostima attraverso il contatto con modelli di
ispirazione;

Incoraggiare una nuova visione del futuro
attraverso mirate attivita di orientamento;
Utilizzare una strategia educativa che si fondi
sull'esperienza come punto di incontro tra
apprendimento e empowerment personale.



